Section FITNESS

Des activités qui sont gage de vitalité ! Venez nous rejoindre des le lundi 14 septembre 2026

Club Sportif

PLANNING 2026/2027

HORAIRES 12:15/13:00 13:00/13:30 17:15/18:15 18:15/19:15
Marche .. .
Zumba . Postural training Pilates
LUNDI Nordique**
Sandra C Sophie Sandra L Sandra L
Salle Fitness/HMS RDV Bienvenue Bienveniie Bienveniie
Natation en Yoga postural & .
Renfo muscul. Danse .. Cardio
MARDI douceur* respiration
Aurelie Régis Laure Isabelle Sandra C
Dojo/HMS Piscine Salle fitness/HMS Bienvenue Bienvenue
. . . . Stretching &
Aquafit * Pilates flow Postural training Mobilitgé
MERCREDI (en attente) Sandra C Nadia Nadia
Piscine Salle Fitness/HMS Dojo/HMS Dojo/HMS
Balance training Cardio Kick Boxing Full body Pilates
JEUDI Aurélie Sandra C Nadia Nadia
Bienveniie Salle de boxe/HMS Bienveniie Bienveniie
Pilates Body Sculpt
VENDREDI Sandra L Nadia
Bienveniie Salle Fitness/HMS

*

condition : savoir nager

** 1 a 2 fois/mois selon disponibilités de Sophie, bénévole. Demandez a intégrer son groupe WhatsApp pour étre informé de ses sorties




